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PROJETO DE LEI N2 004/2024
DE 10 DE ABRIL DE 2024

RECONHECE O JOGO CAMBIO COMO ESPORTE
SiMBOLO DA PESSOA IDOSA NO MUNICIPIO DE
VILA FLORES/RS.

A Presidente da Camara de Vereadores de Vila
Flores, no uso de suas atribuigdes legais;
Faco saber que a Camara de Vereadores aprovou
e eu sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 12. Fica reconhecido o “Jogo do Cambio” como esporte simbolo da pessoa
idosa no Municipio de Vila Flores.

Paragrafo Unico. O Cambio é um jogo de voleibol adaptado para os idosos que faz
uso da quadra e bola de vélei, tendo como objetivo promover qualidade de vida por meio do
esporte, valorizar a convivéncia, a troca de experiéncias e a construgao de novas amizades
entre os participantes.

" Art. 22. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Vila Flores, 10 de abril de 2024.
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MENSAGEM DE JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI N2 004/2024.

E encaminhado para a apreciagdo dos colegas Vereadores, o Projeto de Lei acima
nominado, que dispde acerca do reconhecimento do “Jogo de Cambio” como esporte simbolo
da pessoa idosa no municipio de Vila Flores.

O Cambio é um jogo de voleibol adaptado para os idosos que faz uso da quadra e bola
de vélei, tendo como objetivo promover qualidade de vida por meio do esporte, valorizar a
convivéncia, a troca de experiéncias e a construgdo de novas amizades entre os participantes.

Em nossa cidade, tal atividade ja existe h& aproximadamente oito anos, sendo ofertada
pela Prefeitura Municipal de Vila Flores, através do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), para movimentar e integrar a Terceira ldade.

Estudos comprovam que durante o jogo de Cambio, algumas capacidades fisicas e
cognitivas sao exploradas, como agilidade, raciocinio rapido, resisténcia e equilibrio. Alguns
beneficios que essa atividade traz ao idoso praticante sdo: redugdo de dores no corpo,
reducdo do uso de medicamentos, melhora da autoestima e diminuigao do estresse.

Por estes e tantos outros motivos, peco o apoio e quérum dos nobres Edis, para que
este Projeto de Lei seja apreciado, debatido e, posteriormente, aprovado pela Casa Legislativa,
reconhecendo este esporte como simbolo da pessoa idosa.

Vila Flores, 10 de abril de 2024.
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